107學年度活力校園路跑規則

1、 宗旨：促進全校學生規律運動，培養身心均衡發展。

2、 主辦單位：長跑社、體育室

3、 比賽時間：108年5月22日(星期三)，下午一點三十分。

4、 報名方式：現場報名。

5、 參加組別：（一）女生組（二）男生低年級組『四技一年級』（三）男生高年級組『四技二三四年級及研究所』
6、 人數限制：學生組未滿十人，取消該項比賽。

7、 報到時間：比賽當天下午一點十分前，逾時不予受理。

8、 報到地點：操場司令台前。

九、比賽路線：操場一週後右轉下斜坡 →右轉下坡 → 經仁愛大樓→右轉下坡→校門口警衛室折返→上坡 →右轉上坡 →圖書館階梯→右轉下坡 →古園→休管系專業教室→右轉上坡→操場繞行一圈→ 終點。

十、獎   勵：（一）每組取前三名分別頒發價值500元、400元、300元之獎品與獎牌並記功一次，男生組與女生組各組第4名至20名者，運動襪一雙，嘉獎一次。

            （二）凡參賽者並完成全程者女生800公尺男生可抵1600公尺體育成績。            

十一、注意事項：（一）請準時報到，以節省時間。

               （二）請穿著運動服，跑鞋，未穿著者取消比賽，不得異議。

               （三）路跑沿途須聽從裁判人員指揮，及注意個人安全，勿嬉戲或惡意推擠。

               （四）身體不適者，請勿勉強造成危險。

               （五）請參賽選手記得在(校門口警衛室)，折返點蓋章，無蓋章者不予承認名次。

